
 

 

 

 

 

VERTIKALA SAMARBETEN 

”Vertikala Samarbeten” är en metod och arbetssätt framtagen av föreningens 

Ungdomskommitté tillsammans ledarna i verksamheten, vars syfte är att bemöta och 

säkerställa nedan punkter för samarbeten mellan lagen i Söderköpings IK´s verksamhet. 

”Vertikala Samarbeten” gäller för spelare och lag från det år som spelarna fyller 10 år. 

Undantag kan dock göras för yngre lagen (6 – 9 år) under lågsäsong, då man kanske 

har många dubbelidrottande spelare och är få i antal på sina egna träningar, med syfte 

kunna genomföra roliga och utvecklande träningar genom gemensamma träningar. 

 Öka samarbeten mellan lagen  

 Få ledare att lära av varandra 

 Bryta barriärer för spelare  

 Erbjuda fotbollsträning efter spelarnas lust och skapa förutsättning för 

dubbelidrottande medlemmar 

 Inlåning av spelare till match 

 

VAD 

Öka samarbeten mellan lagen  

Ett ökat samarbete mellan lagen stärker klubbkänsla och tillhörighet för föreningen 

Söderköpings IK. 

Få ledare att lära av varandra 

Genom att byta erfarenheter så förstärks verksamheten och alla ledares kunskaper på ett 

positivt sätt i ett långsiktigt perspektiv. 

Bryta barriärer för spelare  

Får spelarna att känna tillhörighet för hela föreningen och dess medspelare, oavsett vem hen 

spelar eller tränar med.  

Erbjuda fotbollsträning efter spelarnas lust, men även skapa förutsättning för 

dubbelidrottande medlemmar 

En möjlighet till att under högsäsong kunna erbjuda extra träningstillfällen för dom som 

önskar, men också att under lågsäsong kunna erbjuda dubbelidrottande medlemmar som 

önskar möjlighet till fler fotbollsträningar. 

Inlåning av spelare till match 

Att kunna låna spelare till match då det saknas spelare ur den egna truppen. 

 



 

 

 

HUR 

Erbjuda fotbollsträning efter spelarnas lust, men även skapa förutsättning för 

dubbelidrottande medlemmar 

UNDER MATCHSÄSONG 

 Extra träningstillfällen ska erbjudas lagens spelare med minst 70% närvaro på 

sina ordinarie lagträningar inklusive eventuellt dubbelidrottande och ska inte 

ersätta ordinarie träningar i sitt lag, och får inte framtonas som en ”ordinarie” träning 

eller ha påverkan för deltagande i match. 

 Spelarnas beteenden ska också tas i beaktning för att erbjudas extra träning 

 Max 2-4 spelare per träning med ett rullande schema på 2 veckor för att kunna 

erbjuda alla som vill möjligheten. 

 Extra träningstillfällen kan ske uppåt i ålder, eller neråt i ålder som kan vara aktuellt 

för lag med flera åldrar. 

UNDER LÅGSÄSONG 

 Under lågsäsong då man kanske har många dubbelidrottande spelare och är få i 

antal på sina egna träningar, med syfte att kunna genomföra roliga och 

utvecklande träningar genom gemensamma träningar.  

 Extra träningstillfällen ska i första hand ske mellan lag i samma spelformsgruppering, 

men kan även ske mellan dom olika spelformerna. 

 Gemensamma träningar kan också skapa möjligheter till 2 träningspass i veckan 

 Extra träning skall alltid föregås av en dialog mellan lagens tränare och föreningens 

Ungdomskommitté eller Fotbollsutvecklare. 

 

 

Inlåning av spelare till match 

 Spelare kan lånas in till match men endast om den egna truppen inte räcker till, enligt 

rekommendationer i ”Värdefullt” gällande antal spelare per match 

 Alla spelare med minst 70% närvaro på sina ordinarie lagträningar i den 

åldersgrupp som ska låna ut, ska få möjlighet och frågas 

 Spelarnas beteenden ska också tas i beaktning för att erbjudas matcher med andra 

årskullar 

 Man ska i första hand låna spelare från åldersgruppen under det egna laget. Om det 

inte går så kan man i nödfall vända sig till en äldre årskull 

 Man får inte från det lag som behöver låna spelare kontakta vare sig föräldrar eller 

spelare direkt - det ska gå via ledarna i det lag som ska låna ut 

 Ledarna i det lag som lånar ut spelare ska se till att det inte blir samma spelare som 

lånas ut om det blir aktuellt med täta utlåningar. 
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