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VERTIKALA SAMARBETEN

"Vertikala Samarbeten” ar en metod och arbetssatt framtagen av féreningens
Ungdomskommitté tilsammans ledarna i verksamheten, vars syfte ar att bemaota och
sakerstalla nedan punkter for samarbeten mellan lagen i Soderkdpings IK’s verksamhet.

"Vertikala Samarbeten” galler for spelare och lag fran det ar som spelarna fyller 10 ar.

Undantag kan dock géras for yngre lagen (6 — 9 ar) under lagsdsong, da man kanske
har manga dubbelidrottande spelare och ar fa i antal pa sina egna traningar, med syfte
kunna genomféra roliga och utvecklande traningar genom gemensamma traningar.

o Oka samarbeten mellan lagen

e Faledare att ldra av varandra

e Bryta barridrer for spelare

e Erbjuda fotbollstréning efter spelarnas lust och skapa férutséttning for
dubbelidrottande medlemmar

e Inlaning av spelare till match
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Oka samarbeten mellan lagen

Ett 6kat samarbete mellan lagen starker klubbkansla och tillhérighet for féreningen
Sdderkopings IK.

Fa ledare att ldra av varandra

Genom att byta erfarenheter sa forstarks verksamheten och alla ledares kunskaper pa ett
positivt satt i ett langsiktigt perspektiv.

Bryta barriérer for spelare

Far spelarna att kdnna tillhérighet for hela féreningen och dess medspelare, oavsett vem hen
spelar eller tranar med.

Erbjuda fotbollstraning efter spelarnas lust, men aven skapa férutséattning foér
dubbelidrottande medlemmar

En mdjlighet till att under hégsasong kunna erbjuda extra traningstillfallen for dom som
onskar, men ocksa att under lagsasong kunna erbjuda dubbelidrottande medlemmar som
Oonskar mojlighet till fler fotbollstraningar.

Inlaning av spelare till match

Att kunna lana spelare till match da det saknas spelare ur den egna truppen.
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Erbjuda fotbollstraning efter spelarnas lust, men aven skapa férutséttning foér
dubbelidrottande medlemmar

UNDER MATCHSASONG

e Extra traningstillfallen ska erbjudas lagens spelare med minst 70% nérvaro pa
sina ordinarie laqtrdningar inklusive eventuellt dubbelidrottande och ska inte
ersatta ordinarie traningar i sitt lag, och far inte framtonas som en “ordinarie” traning
eller ha paverkan for deltagande i match.

e Spelarnas beteenden ska ocksa tas i beaktning for att erbjudas extra traning

e Max 2-4 spelare per traning med ett rullande schema pa 2 veckor for att kunna
erbjuda alla som vill mgjligheten.

e Extra traningstillfallen kan ske uppat i alder, eller nerat i alder som kan vara aktuellt
fér lag med flera aldrar.

UNDER LAGSASONG

¢ Under lagsasong da man kanske har manga dubbelidrottande spelare och ar fa i
antal pa sina egna traningar, med syfte att kunna genomfora roliga och
utvecklande traningar genom gemensamma traningar.

o Extra traningstillfallen ska i forsta hand ske mellan lag i samma spelformsgruppering,
men kan aven ske mellan dom olika spelformerna.

e Gemensamma traningar kan ocksa skapa mojligheter till 2 tréaningspass i veckan

e Extra traning skall alltid foregas av en dialog mellan lagens tranare och féreningens
Ungdomskommitté eller Fotbollsutvecklare.

Inlaning av spelare till match

e Spelare kan lanas in till match men endast om den egna truppen inte racker till, enligt
rekommendationer i "Vardefullt” gallande antal spelare per match

e Alla spelare med minst 70% nérvaro pa sina ordinarie lagtrdningar i den
aldersgrupp som ska lana ut, ska fa mojlighet och fragas

e Spelarnas beteenden ska ocksa tas i beaktning for att erbjudas matcher med andra
arskullar

+» Man ska i foérsta hand lana spelare fran aldersgruppen under det egna laget. Om det
inte gar sa kan man i nédfall vanda sig till en aldre arskull

e Man far inte fran det lag som behover lana spelare kontakta vare siq férédldrar eller
spelare direkt - det ska ga via ledarna i det lag som ska lana ut

e Ledarnai det lag som lanar ut spelare ska se till att det inte blir samma spelare som
lanas ut om det blir aktuellt med tata utlaningar.
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